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действие А

действие А

действие В

действие В

действия  C, D, E, F, G

То, что мы замечаем и осознаем

То, что мы  делаем автоматически 
и НЕ осознаем

Ритуал: обязательная последовательность действий 
и/или взаимодействий в строго закрепленном порядке.

Артефакт            Практика

Артефакт порождает практику.
Практика порождает артефакт.

Практики сохраняются в культуре через ритуалы обучения
(или эти ритуалы фиксируются в текстах инструкций).

Ритуалы воспроизводятся в культуре через функцию “учителя”
(и/или через привязку обучения к результирующему артефакту).

Артефакты сохраняются в культуре как вещи, возникшие
в результате практик (или для их сопровождения).

Артефакты воспроизводятся в культуре как результат практик
(или для их сопровождения).

Практики воспроизводятся в культуре, пока есть учителя 
(которые привязывают ритуал обучения к артефактам)

Фоновые практики:
1. Повседневные ритуалы или цепочки ритуалов
2. Совершаются автоматически
3. Осознаются на уровне результатов или в результате сбоя
 

Для перехода практики в фон необходимо:
1. Наличие микросоциального давления (”у нас так принято”)
2. Наличие очевидного внешнего триггера, запускающего ритуал
3. Наличие обучающего, “как” нужно действовать. 
4. Запрет на  объяснения “почему”  (ответ на ”зачем”  допустим 
в рамках “здравого смысла”)
5. Запрет на любые обсуждения практики обучающимися
6. Наличие микросоциального одобрения результата
7. Наличие макросоциальной приемлемости результата
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